
  
Località: 

 
ANDREIS (PN) presso la Foresteria del 

Parco Dolomiti Friulane 

33080 Via Acquedotto 
 

Date e orari dello Stage: 

 
venerdì 4 Luglio  arrivo dalle 18:00 e Vivencia 

serale dalle 21:00, 
sabato 5 Luglio dalle 10:00 – 23:00, 
domenica 6 Luglio dalle 10:00 - 18:30 circa  
 
Lo stage è articolato in V sessioni che si svolgeranno 
nella sala Convegni ed all’aperto in un ambiente 
Naturale, accogliente e incontaminato. 

 
Info sullo Stage: 

 
Il costo dello Stage è di 120 € + tessera associativa 
di 10 €. 
E’ possibile, previa prenotazione, il pernottamento 
presso la struttura al costo giornaliero di 15 €, in 
camere con letti a castello (disponibilità: 24 posti 
letto). 
Per i PASTI e la COLAZIONE è possibile usufruire 
del vicino Ristorante ai prezzi concordati di 14 € e 5 
€. E’ possibile mangiare al sacco solo all’aperto. 
Portare una coperta, una stuoia o un tappetino. 

 
Come arrivare: 

Uscita PORDENONE della A28 Venezia-

Pordenone, seguendo le indicazioni della SS251 

per Maniago, Montereale V. e Valcellina. 

Uscita CADORE-DOLOMITI della A27 

Venezia-Belluno, seguendo le indicazioni della 

SS51 per Cortina fino a Longarone e quindi della 
SS251 per la Valcellina. 

Conducono: 

 

Elisabetta Lazzaro: insegnante titolata di 

Biodanza presso la Scuola del Triveneto di Padova, 
Laureata in Scienze dell’Educazione, specializzata in 
Counselling educativo, specializzata in Biodanza per 
bambini e adolescenti ed Educazione al contatto, 
Fisioterapista. 
Telefono: 347 0648064 
e-mail: luieli@libero.it 
 

Marco De Sibio: insegnante titolato di 

Biodanza presso la Scuola del Triveneto di Padova, 
Educatore, Operatore Olistico, specializzato in 
Biodanza per Disabili, è Presidente dell’A.S.D. “La 
Sorgente – per lo sviluppo dei Potenziali Umani”. 

Telefono: 329 2781520 
e-mail: marcodesibio@libero.it 
 
 

Rossella Cecchetti: insegnante titolata di 

Biodanza presso la Scuola del Triveneto di Padova, 
educatrice di asilo nido, è presidente 
dell’associazione “Centrobiodanza” di Venezia-
Mestre, affiliata AICS, specializzata in Biodanza per 
bambini e adolescenti, è diplomata in Danza 
Moderna. 
Telefono: 340 0570340 
e-mail: rossellacecchetti@yahoo.it 

 

Franco Dalla Libera: insegnante titolato di 

Biodanza presso la Scuola del Triveneto di Padova, 
Erborista, Naturopata Iridologo Kinesiologo 
Riflessologo, specializzato in Biodanza per Disabili 
ed in “Identità e 4 Elementi”, è Presidente dell’A.S.D. 
AIRONE di Mirano (VE), affiliata UISP.  
 
Telefono: 349 1093590 
e-mail: franco@biodanza.it 

BIODANZA® 
Sistema Rolando Toro 

Ven 4 – Sab 5 – Dom 6 Luglio 2008 

Stage: “AlchimiaAlchimiaAlchimiaAlchimia    

deideideidei    QuattroElementiQuattroElementiQuattroElementiQuattroElementi” 

 

 



La concretezza, la praticità fertile e 

realizzatrice della TerraTerraTerraTerra, 

l’adattabilità, la purezza, il piacere e la 

fluidità dell’AcquaAcquaAcquaAcqua, 

la leggerezza, la capacità di sognare e 

di espandersi, la libertà dell’AriaAriaAriaAria, 

la determinazione, l’intensità e la 

passione del FuocoFuocoFuocoFuoco. 

 

 

La forte simbologia richiamata dagli 

Elementi primordiali della Natura, 

stimola la Potenza e la Forza della 

Vita, donandoci l’opportunità di 

esprimere la Nostra Identità Identità Identità Identità profonda 

ed i Nostri Potenziali Potenziali Potenziali Potenziali genetici innati. 

 

 

ALCHIMIA DEI QUATTRO ELEMENTI 

Le ricerche sul simbolismo archetipico dei 4 Elementi: Terra Terra Terra Terra –––– Aria  Aria  Aria  Aria –––– Fuoco  Fuoco  Fuoco  Fuoco –––– Acqua Acqua Acqua Acqua, 

realizzate da C. G. Yung e da Gaston Bachelard, consentono un approccio di 

straordinario interesse riguardo l’Identità delle persone. 

Ogni individuo ha in sé componenti, in proporzioni diverse, dei 4 Elementi. 

Le più grandi difficoltà dell’esistenza si producono quando qualcuno degli Elementi 

non può manifestarsi. 

Il lavoro proposto in Biodanza permette di ri-scoprire i Potenziali genetici di ogni 

persona, che imparerà ad individuare, sviluppare ed esprimere, attraverso la vivencia, 

il movimento corporeo e la danza, l’Elemento inibito, integrandolo in modo armonico 

alla Totalità ed esprimendo più pienamente la propria Identità (processo alchemico di 

trasformazione personale attraverso l’esperienza vivenciale). 

 

E venne il giorno in cui il rischio di rimanere chiuso in un bocciolo fu E venne il giorno in cui il rischio di rimanere chiuso in un bocciolo fu E venne il giorno in cui il rischio di rimanere chiuso in un bocciolo fu E venne il giorno in cui il rischio di rimanere chiuso in un bocciolo fu 

più doloroso del rischio di sboccipiù doloroso del rischio di sboccipiù doloroso del rischio di sboccipiù doloroso del rischio di sbocciare  ! !are  ! !are  ! !are  ! ! 
 


